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DISCLAIMER

Diese Inhalte dienen ausschliel3lich Informations- und Schulungszwecken. Sie stellen keine
Anlageberatung, Anlagevermittlung oder Finanzanalyse dar und sind keine Kauf-
Nerkaufsempfehlung (§ 2 Abs. 10 KWG, WpHG). Optionsgeschafte sind risikoreich bis hin
zum Totalverlust, bei ungedeckten Positionen konnen Nachschusspflichten entstehen.
Vergangene Wertentwicklungen sind kein verlasslicher Indikator fur zukunftige Ergebnisse.
Keine Gewahr fur Richtigkeit, Vollstandigkelt und Aktualitat, Haftung ausgeschlossen aul3er
bei Vorsatz/grober Fahrlassigkeit. Keine Steuer-/Rechtsberatung. Der Verfasser erhalt keine
Zuwendungen von Dritten und kann in besprochenen Instrumenten Eigenpositionen
halten.
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Meine Maxime

sHandle In ALLEN Borsenphasen mit dem Ziel, alle CHANCEN im Markt SYSTEMATISCH
zu nutzen und folge dem Grundsatz, AUSSCHLIESSLICH in Finanzinstrumente oder

Handelsstrategien zu investieren, die GRUNDLICH verstanden wurden*

Stoizismus als Trading Werkzeug:

« Nicht emotional traden » Panikverkaufe und Gier vermeiden.

- Langfristige Denkweise bewahren » Ruhig bleiben, auch wenn der Markt crasht.

« Volatilitat als Naturgesetz akzeptieren - Risiken gehoren dazu — stattdessen mit ihnen
arbeiten.

« Kein Fokus auf vergangene Verluste » Vergangenheit ist Vergangenheit — treffe
Entscheidungen auf Basis der Gegenwart.

« Frage dich, wenn eine Position gegen dich lauft: ,Habe ich die Situation richtig
eingeschatzt oder lasse ich mich von Emotionen leiten?”

»DU kannst nicht kontrollieren, was passiert — aber du kannst kontrollieren, wie du darauf reagierst.*
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Vom ,,Zocker* zum ,,Trader*: Managen, nicht vorhersagen

Erfolgreicher Handel ersetzt die Frage ,,Wohin geht der Markt?" durch
Wie wahrscheinlich ist es, dass der Markt in einem Bereich bleibt?".

Vorhersage-Ansatz Systematischer Ansatz
X . ‘ Wahrscheinlichkeit-
..-. Richtungs-Wetten /I\ Management
C__ D Hoffnung & Emotion 9900 Statistik & Regeln
=al
{QE‘ Kristallkugel E=mc? Erwartungswert
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Der Paradigmenwechsel zum professionellen Optionshandel

JErfolgreicher Optionshandel
Ist keln Akt der Vorhersage,
sondern ein Prozess des
systematischen Managements
von Wahrscheinlichkeiten."
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Das Fundament: Regelbasiert statt emotional

Die unumstoflliche Logik des Modus Ponens als Betriebssystem fur unser Trading

Anwendung im Systemhandel: Keine

Das Kernprinzip: Modus Ponens Debatte, nur Ausfiihrung.

-

Wenn die Pramisse (P) wahr ist, dann ist die ¢

Konklusion (Q) zwingend wahr. : /

Diese formale Struktur eliminiert Meinungen, Konklusion: "Short Strangle eréffnen (Verkauf OTM
Call & Put mit Delta < 0.16)"

P

Pramisse: 'lVVRank >50% UND Preis am oberen
Bollinger Band (+20)’

Gefuhle und Zogern. Es ist die reine Logik der

Ausfuhrung. 3
WENN P LEUCHTET, FUHREN WIR Q AUS.

OHNE DISKUSSION.

Ein System ersetzt willkurliche Entscheidungen
durch einen strengen, logischen Prozess.
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Der theoretische Wert von Optionen als ,,Anker*

EFH - Theorie: Es gibt keinen ,Free Lunch” . Jede Option ist zu jedem Zeitpunkt ,fair bewertet. Das Risiko wird durch die

Pramie exakt kompensiert

Realitat: Optionsmarkte sind strukturell ineffizient, weil Angst teurer ist als Gier, d.h. Der Optionspreis wird nicht von einer
Prognhose des Kurses bestimmt, sondern davon, wie viel Unsicherheit der Markt einpreist.

"Fair Value 1": Der Preis der Option, wenn die implizite Volatilitdt exakt der kliinftigen realisierten Volatilitat entsprdche oder i.a. Worten:
Wenn sich das Underlying in Zukunft so bewegt, wie es die historische Vola vermuten Idsst, ist diese Option mathematisch $x wert.,

Aktueller Aktienkurs (So) u # —

@ # 2
Restlaufzeit (T) P4 —} ‘
Risikofreier Zinssatz (1) 20 #
| q

Strike-Preis (K)

Theoretischer

BSM-Modell Optionspreis

Implizite Volatilitat (o)

« Wwirvergleichen den theoretischer Wert
bzw. ,Fair Value 1 mit dem Marktpreis, um
zU prufen, ob der Marktpreis relativ
uberbewertet ist

« Die Differenz zwischen Theoretischer
Wert=Fair Value ) und Marktpreis ist der
"Edge".

« Wir verkaufen die Option, wenn sie uber
dem fairen Wert notiert, ein statistische
Uberzahlung vorliegt

1- ,Fair Value unter Modellannahmen* (BSM, Log-
Normalitat)




Die Quelle : Warum Angst teurer ist als Gier

Gier

o o

Ty o

L i

/

C )’

1. Strukturelle Nachfrage: Institutionen mussen sich absichern (Hedging) und kaufen systematisch Put-
Optionen, was die Preise treibt.

2. Verhaltensokonomie: Anleger Uberschatzen systematisch die Wahrscheinlichkeit von Crashs und
sind bereit, fUr Schutz eine Uberhndohte Pramie zu zahlen.

3. DasErgebnis: Optionen sind wie eine Versicherungspolice chronisch Uberteuert. Als Verkaufer von
Optionen agieren wir wie ein Versicherer und vereinnahmen diese Pramie (VRP).
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Nicht trotz Unsicherheit handeln - sondern wegen ihr!

,Die Geschichte wird von unvorhersehbaren und folgenschweren ,Black-Swan“Ereignissen bestimmrt.

Wir mussen uns auf lhre Existenz einstellen anstatt naiv versuchen sie vorherzusagen®
(Nassim Taleb, 2008)

»+WIir handeln keine Meinung uber die Kursrichtung. Wir handeln eine
Meinung uber das Niveau der Unsicherheit.*

"Aktienhandel ist wie Dame spielen. Optionshandel ist wie 3D-
Schach. Wir haben mehr Figuren auf dem Brett*
(OptionsMastery, 2025)

/s N
N 74

Unsicherheit (1V)

Kurs (Preis)

Direktional Tm Optionshandel bedeutet nicht, dass wir wissen, wohin der Kurs geht. Es bedeutet, dass wir uns dort
positionieren, wo der Markt uns bezahlt
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Unser Postulat: Maximale risikobereinigte Rendite

Wir suchen nach den hochsten risikobereinigten
Renditen:

« Options-Strategien mit der hochsten Rendite pro
Risikoeinheit

« Options-Strategien mit dem geringsten Risiko pro
Renditeeinheit

Wir erzielen uberdurchschnittliche risikobereinigte

Renditen durch systematische Nutzung strukturelle
Marktanomalien:

« z.B.chronisch Uberbewertete Index-Optionen wegen threr
Nutzung als Markt Absicherung

« Liquiditat und Grof3e sind entscheidende Faktoren fur

Reduzierung der Transaktionskosten und Gewahrleistung
einer prazisen Ausfuhrung

© 2026 OptionsMastery



Unser EdgeSeeker Ansatz

© 2026

v Nutzt Greeks und Volatiltat als
Werkzeug

v Einstieg basiert auf klarem Trigger

v'Risiko zuerst, Profit zuletzt, d.h. Risiko
Ist vor dem Trade zu 100% definiert

v PositionsgréfRe ist bestimmt

v Emotionslose Ausfuhrung

v'"Managed systematisch bis zum Ende

OptionsMastery



Die 4 Saulen zu nachhaltigem Erfolg im Optionshandel

/\/' @E}
0 f L0955\ C0Y
[87)
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DIE ANALYSE DER FILTER DAS FUNDAMENT DAS COCKPIT

(das ,Was") Die (Das ,,Warum®) Die (Das ,,Wieviel*) Positionsgrof3e (Das ,Wie") Aktives
Werkzeuge Edge Suche & systematisches Trade-Management
verstehen und Bewertung Risikomanagement

Jul] (U0 Jul] (U0

Diese 4 Saulen sind nicht optional. Sie funktionieren nur im Zusammenspiel und in dieser Reihenfolge

----
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Ein System wie ein Schweizer Uhrwerk

Unser robustes Handelssystem steht auf
einem unverruckbaren Fundament.

Wir definieren vier nicht-optionale Saulen,
die wie Zahnrader ineinandergreifen. Fallt eine
Saule aus (z.B. Ignorieren einer Pramisse), steht

das gesamte Uhrwerk still.

Die 4 Saulen:

- ISSUIETPARANEE (Das , Was" — Die Werkzeuge

verstehen)

° _(Das "Warum® - Edge Suche und

Bewertung)

- BISAUIESIRISIKS (Das , Wieviel" — PositionsgroRe &

systematisches Risiko-Management)

- EISSUISIMEREGERIEHE (Das , Wie" - Aktives Trade-

Management




IV vs. RV / Mean Reversion

Implizite Volatilitat (IV) - Der
Radar

Zukunftsgerichtet: Abgeleitet
aus den aktuellen
Optionspreisen

Reaktivitat: Passt sich sofort
an neue Marktinformationen
an

Nachteil: Anfallig fur ,Market
Noise” und llliquiditat

P

Realisierte Volatilitat (RV) -
Der Ruckspiegel

Ruckwartsgewandt:
Berechnet aus der
Standardabweichung
vergangener Renditen (z.B.
30 Tage)

Stabilitat: Objektiv und
datengetrieben

Nachteil: Lag-Effekt. Reagiert
verzogert auf Regimewechsel

Das Phanomen der Mean Reversion
| 4

Wahrend Aktienkurse langfristige Trends bilden kénnen, kehrt die
Volatilitat (die Breite der Glockenkurve) tendenziell immer wieder
zuihrem langfristigen Mittelwert zurick. Extreme Ausschlage sind
selten von Dauer.

Wir kbnnen darauf wetten, dass eine extrem hohe (gespannte) IV
wieder fallt. Diesist die statistische Grundlage fur viele profitable
Stillhalterstrategien.

Die Analogie desGummibandes

Stellen Sie sich den langfristigen Durchschnitt der Volatiliitat als Ankerpunkt
vor.Je weiter die aktuelle Volatilitat sich von diesem Mittelwert entfernt (das
Gummiband wird gespannt), desto grof3er wird die ,Spannung" und die
Wahrscheinlichkeit einer schnellen Ruckkehr zur Mitte.




Der Z-Score als Regime-Indikator — Kalibrierung der Angst

Der IV-Z-Score (Standardwert) misst, um wieviele Standardabweichungen (o) die aktuelle IV vom Durchschnitt der letzten 252

Tage abweicht.

Start Lookback

Beantwortet die wichtigste Frage der

Kontextualisierung: ,Wie ungewohnlich ist die aktuelle
Implizite Volatilitat relativ zu ihrer eigenen Historie?" \ Heute

Mean (Durchschnitt)

------------ ,-'L\:’;\:/-,-\-"\-«---------—----------—fv.{j'/-\cf;----—.--7--:-- oo filee oo woien - - - - -----\V’

Aktueller Z-Score +1.20

v

T

Echte statistische Vorteile
(Edge) finden wir an den’
Randern der Kurve (Talils)

252 Days (1 Trading Year)

Je weiter wir unsvon O entfernen,
desto starker ist die Kraft der ,Mean
Reversion' (Ruckkehr zum Mittelwert)

Der Markt bewegt
sich meistens
im ,,Rauschen”

(zwischen -1 und +1)

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
1

-1 0] +1 +2

Mean (Mittelwert)
Kurs (Preis)
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Konzept: Preisniveau |
relativ zur Historie PAA
(HOHE) 1’4 M

Analogie: Ein Haus ist teurer, welil
die Preise in der Stadt generell
gestiegen sind.



Die Physik der P&L

Varianzen sind additlv, Standardabweichungen (Volatilitaten) sind es nicht.
- der CGewinn/Verlust verhalt sich nicht linear zur Volatilitat, sondern zur Varianz.
- Gamma-Gewinn/Verlust hangt von der quadrierten Preisbewegung des Underlyings ab.

Gamma ) u

P&L =~ 0.5-T"-dS?
\

Quadrierte Preisbewegung
(,Energie’)

Gamma-Gewinn/Verlust hangt von der quadrierten Preisbewegung (der ,Energie”) ab.
Deshalb mussen wir in Varianzen denken, nicht in Volatilitaten

© 2026 OptionsMastery



Variance Risk Premium/VRP -Z

VRP = |V? - RV?
|

J l
Implied Variance: Realized Variance:
Der Preis fur die Die Energie, die
potentielle sich tatsachlich
Energle (Verkauf). entladt.

Die Pramie ist die Differenz der
Varianzen

Die Logik: Wenn sich die Volatilitat
verdoppelt, verdoppelt sich das
Risiko/Chance in einer delta-neutralen
Strategie nicht einfach — es vervielfacht
sich. Die quadrierte Formel (IV2 - RV?)
bildet dieses konvexe Risiko (die
"Energie" im Markt) exakt ab.

PROFIT

/ (VRP)

%

RVZ (Realisierte
X 52 / Varianz)
Ve - (Implizite A — Die Realitat
Varianz)

- Die verkaufte

Erwartung

Wir verkaufen die Angst (IV?) und kaufen die
Realitat(RV?2)

© 2026 OptionsMastery

VRP-Z (Volatilitats-Risikopramie)

al
Konzept: Preisniveau relativ
zur Varianz (RISIKOPRAMIE)

Der Z-Score ist der ultimative
Kontext-Geber. Er beantwortet
nicht, wie hoch die Pramie ist,
sondern wie ungewohnlich sie
gerade ist

Analogie:

Ein Haus ist Uberteuert, well
es mehr kostet, als es an
Miete einbringt



Die Synthese: Range vs Distibution

IVRank (IVR) - der ,Range Finder” Zusammen ergeben IVP und IVR ein 3-D Bild der

Volatilitat. Sie sind die Kompasse in der
Architektur und Unsicherheit.

Der IVR setzt die aktuelle Vgla ins Verhaltnis zur absoluten " .
Handesspanne des letzten jahres [52-Wochen High (1005)J

Er beantwortet die Kernfrage: ,Wo stehen wir heute relativ
zum absoluten Tiefpunkt und absoluten Héchstpunkt der
letzten 52 Wochen?“

_ ~Aktuelle IV-52 Wochen Lo
ey /g‘ ! Wochen High—52 Wochen l.o!i ) X
B,

Aktuelle IV

s \_ Trading Signal /) Trading Signal ]

Abstand zum “Boden* SELL PREMIUM | CAUTION l VORS|CHT
d.h. wie “hoch“ sind Wil’:? Die Range IVP ist anfallig fur Spikes WE ' & Percentileﬁ . - ; IV Rank L Low IV Percentile _amm T High
(=" ) _A
Echte, teure Panik. Der ideale Zeitpunkt fur Der klassische Fall nach einem Mega-Spike
P Short-Premium, da sowohl die Spanne als Die Vola ist zwar von den Héchststanden X
o 0%: Die IV ist am Jahrestief. auch die Haufigkeit ,teuer” schreien. gefallen (niedriger IVR), aber immer noch
o 100%: Die IV ist am Jahreshoch. - ‘ teurer als der "Alltag" (hohes IVP). Hier ist
o 50%: Die IV ist exakt in der Mitte der Jahres-Spanne. 62 Wochen Low (0%) L ) Vorsicht geboten: Es wirkt billiger, als es ist.
- J
r—\ Trading Signal /—\ i .
: . BUY VOLA / DEBIT Ahomalv/
IV Percentile (IVP) - Der ,,Frequenz-Messer , y
IV Rank 4 IV Percentile 4 ‘ 4
. B} EE Data Error \
50 — :
Das IV Percentile ignoriert die absoluten Hochs. e e J .Schlafmodus". Optionen sind wirklich billig. 1 High IVR, Low IVP ¥
Es analysiert die Verteilung. Zeit fur Debit Spreads oder Long Straddles
40 —
Es beantwortet die Frage: ,Wie oft war esim — J

30—
letzten Jahr billiger als heute?*

20—

Anzahl der Tage mit niedrigerer IV als aktuell, X100
Gesamtzahl der betrachteten Tage A

V Percentile = (

10

Anzahl der Tage (Haufigkeit)

| |
(
mmmeMn

g

0 25 b0 75 100 125 150
Implizite Volatilitat

Aussage:

o 80 = An 80% der Tage war IV < heute » heute ist “relativ oft hoch” | ; y

o 20 =An 80% der Tage war IV > heute » heute ist “relativ oft niedrig” IVP ignoriert Spikes
(statistisch robuster)

©2026| ' OptionsMastery




Die richtigen Linsen fur den Markt

Die Terminstruktur - Renditekurve der Unsicherheit Vola Skew - der Liugendetektor des Marktes

Ein Kurs-Chart zeigt nur Preis und Zeit. Er ist flach und « Ignoriert den Optionspreis, fokussiert sich stattdessen auf den

ignoriert die dritte Dimension: Die Erwartung des Risikopreis.
Marktes, wann das Risiko eintreten wird. « Zeigt nicht, wo der Markt ist, sondern wovon die Akteure

wirklich Angst haben.
* |Ist nicht statisch. Seine Veranderung uber Zeit und im Vgl. zu

Wir handeln nicht den Kurs, sondern eine anderen Instrumenten liefert wertvolle Informationen.
Verzerrung in der Volatilitatskurve Uber die
Zei .u" Damit handeln wir nicht nur ob Horlzontale-r Blick (§tr|ke Raum).- Wo ist IV relatlvam“starksten erhoht”
oo . . . Segment mit dem hdchsten ,Versicherungsaufschlag®)

Volatilitat hoch oder niedrig ist, sondern wo Zeitlicher Vergleich (Historie): Skew heute im Vgl. zu einer ruhigen
auf der Zeitachse sie zu hoch und wo sie zu garktpr‘a%ftaus eich (Inst te): Vergleich von Index-Sk

. . e 2o uerschnittsvergleich (Instrumente): Vergleich von Index-Skew vs.
nledrlg beprelst Ist. Einzelaktien-Skew. Indices zeigen systemische Crash-Angst, Einzelaktien

oft spezifische Risiken

© 2026 )N OptionsMasteii i



Saule 2: Bewertung & Filter: Das Prinzip der Eliminierung

Wir suchen nicht nach Grinden *fur* einen Trade
Wir suchen nach Grunden, die *dagegen* sprechen

= Markt-Universum .
e * (Alle moglichen Underlyings) , »
o &6 0 o _o0 L, 90 © °* .

Filterstufe 1 | 4D-Markt-Diagnose '.0 90
(Passt der Kontext?)

Filterstufe 2 | Qualitative Filter
(DTRRR/VTRRR-Check & Liquiditat)

Filterstufe 3 | Quantitative Bewertung
(Erwartungswert > 0?)

High-QualityTrade-Kandidaten | °

Nur was diesen rigorosen, mehrstufigen Prozess Uberlebt, wird Uberhaupt als
potenzieller Trade in Betracht gezogen. Das ist unser primarer Risikofilter.




Macro-Level Markt-Diagnose: Blick auf vier Dimensionen

Bevor wir handeln, lesen wir den Markt. Unsere Analyse ist kein Raten, sondern eine strukturierte
Untersuchung mit vier Perspektiven. Dadurch erhalten wir den notwendigen Kontext vor jedem

Setup.

P~

Dimension HOHE ==
Frage: Ist Volatilitat aktuell teuer oder @%
billig?

Metapher: Das Gummiband der Angst
Metriken:

v VP + VR

v IV vs. RV/ IV Z-Score

v VRP /VRP Z-Score J
Dimension PREIS/ STRIKE Ellf
Frage: Wo genau sitzt die Angst im
Markt?
Metapher: Der Lugendetektor des Marktes
Metriken:
v Volatility Skew (steil/flach)
v Put/Call-Ratio
\ )

L

© 20206

Dimension ZEIT
Frage: Wann erwartet der Markt Panik? @
Metapher: Die Renditekurve der
Unsicherheit

Metriken:

v Terminstruktur (Contango / Backwardation)

v Ereignisse (Earnings, Makrodaten)

_

Dimension STRUKTUR

Frage: Was mussen die Market Maker QQ}
tun??

Metapher: Der Blick unter die Motorhaube
Metriken:

v Gamma Exposure (GEX/DEX)

v' HVL (High Volatility Levels)

OptionsMastery




Die Physik des Marktes: Gamma Exposure (GEX) verstehen

Wie das Hedging der Market Maker das Marktverhalten fundamental verandert

Positives Gamma (Stabilisierend) Negatives Gamma (Beschleunigend)
o \f
: )
Der Market Maker als Sto3dampfer. Der Market Maker als Brandbeschleuniger.
Mechanik: Kauft bei fallenden Kursen, verkauft bei Mechanik: Verkauft bei fallenden Kursen, kauft bei
steigenden Kursen, um Delta-neutral zu bleiben. steigenden Kursen, um Delta-neutral zu bleiben.
Wirkung: Bremst die Bewegung, zieht den Preis zu einem Wirkung: Verstarkt die Bewegung in die bereits
bestimmten Level (Mean Reversion). eingeschlagene Richtung (Trendfolgend).

Positives Gamma: Markt neigt zur Stabilisierung. Mean-Reversion-Strategien sind favorisiert.

Negatives Gamma: Markt neigt zu Trendbewegungen.Volatilitat beschleunigt sich selbst.

~ Unterhalb des HVL andert sich die Physik des Marktes. Unsere Handelsstrategie muss sich dieser Realitit anpassen.




Das Mechanische Dashboard

rd

r

Wo sind die Ziele?
(Call Wall = Target/Resist)

=L

1. GEX-Status t N\, 2. Flip Level

Positiv = Buy Dips «@» Wo kippt die Stimmung?
= Sell, Hedge \ ‘ (Key Pivot)

2. Walls 4. Zeit

Sind wir kurz for OpEX?
(Maximum Pinning Risk)

L

Wir nutzen GEX NICHT zur Vorhersage (der Zukunft), sondern zur Einschatzung der

Reaktionsfahigkeit des Marktes

© 2025 ),_" OptionsMastery



Bewertung - Das quantitative Risiko

Die messbare Unsicherheit der zukunftigen Gewinn- und Verlustrechnung (P&L).
d.h. die Frage, die wir uns stellen: , Wie sieht die Verteilung moglicher Ergebnisse aus — Uber alle Szenarien von Kurs, Volati

und Zeit?“
\
2 N X J®
Kursrisiko Volatilitatsrisiko Zeitrisiko Liquiditatsrisiko Modellrisiko
(Delta & Gamma) (Vega) (Theta) (Spread/Slippage) (Annahmen)
GAMMA-Effekt VEGA-Effekt THETA-Effekt Relativer PoP

Spread <3% Drift p
Downside-Deviation

Narrativ: "Wir suchen nicht nach Grunden fur einen Trade. Wir nutzen diese Filter
um gegen den Trade zu argumentieren. Nur was uUbrig bleibt, wird gehandelt."
Das unterstreicht den Risiko-First-Ansatz.




Das universelle Prinzip: Risiko pro Einheit Ertrag

Wieviel riskiere ich, um einen Dollar Zeitwert zu verdienen?

0 Spezifisches Risiko +

(Preis, Vola oder Zins)

—

Ziel: Den Wert so nah wie moéglich an Null bringen
Logik: Da Risiken negativ sind, ist -1.0 besser als -10.0




DTRR reis der Bewegung

Delta/Theta Risk/Return Ratio

Erwarteter Verlust durch Preisbewegung

DTRRR =
Erwarteter Gewinn durch Zeit

DTRRR misst das Preisrisiko im Verhaltnis

zum Zeitwertgewinn

Sicherer Bereich

Es kombiniert: 1 bis 2

« Delta (Geschwindigkeit / Lineares
Risiko)

« Gamma (Beschleunigung / nicht-
lineares Krummungs-Risiko)

Delta — Effekt + Gamma — Effekt

DTRRR =
Theta — Effekt

Warnsignal: < -4.00

Beispiel: -1.13 bedeutet $1.13 Risiko fur $1.00 Ertrag




VTR ie Gefahr der Panik

Vega/Theta Risk/Return Ratio

VTRRR misst das Risiko einer Anderung der
impliziten Volatilitat (IV) im Verhaltnis zum
Zeltwertgewinn

Theta (Zeit) Vega — Effekt

VTRRR =
Theta — Effekt

Wie viel erwartetes IV-Risiko (Vega) nehme ich pro 1$
erwarteten Theta-Ertrag in den nachsten X Tagen?*

Beispiel: -2.5 bedeutet $2.50 Risiko fur $1.00 Ertrag

Erwarteter Verlust Anderung der IV

VTRRR =

Erwarteter Gewinn durch Zeit




Blick in die Zukunft: Die Monte-Carlo-Simulation

Tausende mogliche Szenarien,um die wahrscheinlichste Bandbreite zu definieren

. Das "Rauschen" (Noise
/9 Was ist das? ( )
Eine Simulation von 10.000+ o M Hier erwarten wir den Preis mit hoher

moglichen Preis-Pfaden basierend M Wahrscheinlichkeit (z.B. 68%). Innerhalb
auf aktueller Volatilitat. dieser Zone sind Bewegungen statistisch

normal und kein Grund zur Panik. |
Was sagt es uns?
Es visualisiert die Verteilung aller

potenziellen Ergebnisse fur unsere
Position zum Verfall.

/7 Wozu dient es?
@ e .
Um eine datenbasierte Vorstellung

von Chance und Risiko zu
bekommen, jenseits von subjektivem
Bauchgefuhl. Dies ist die Grundlage
fur die Definition unseres maximalen
Risikos.

\

Haufigkeit

Simulierter Endpreis
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Der finaleFilter:Den Erwartungswert systematisch nutzen

Der Erwartungswert wird das Werkzeug zur Optimierung unseres Der Erwartungswertist einstatistisches Mal3,das den
antizipierten Durchschnittswert eines Trades angibt, wenn
Hand elsprOZGSSQS dieser unendlich oft unter identischen Bedingungen wiederholt

wurde.Ein positiver EW signalisiert einen statistischen Vorteil zu
unseren Gunsten.

EW = (P_Gewinn x H_Gewinn) + (P_Verlust x H_Verlust) + ...

P (Wahrscheinlichkeit)
: 4,14 H(Auszahlung / Payoff) . . .
A Wie wahrscheinlich ist jedes mogliche Eé Wie hoch ist der Gewinn oder Verlust EmTradewwdnurausgefuhrt,wennderE\N>0
Ergebnis am Verfallstag? bei jedem Ergebnis?
Wichtige Abgrenzung:
I:I D Fokus auf EW> PoP (Probability of Profit):
Filtern Sortieren & Vergleichen Optimieren mit Ein positiver EW ist der mathematische
Der grundlegendste Trades haben, sortieren eigenen Kennzahlen. Beweis fur einen statistischen Vortell
Schritt. Wir analysieren nur absteigend nach dem EW. Wir erstellen eigene ( Edge").
noch Trades, bei denen der Konzentrieren unsere Zeit Ratios,um Trades nach "
EI\'N >0 ist. Damit und unser Kapital auf die unseren Priferenzen zu
eliminieren wir Gelegenheiten mit der i
systematisch alle Wetten, héck?sten statistischen gewichten.
bei denen die Statistik Edge.
gegen unsspricht.
Risiko-adjustiert N Fundamental- A
VN 1t Qi SN
° o, oo ° oo ° Erwartungswert

Der Erwartungswert fasst die gesamte Komplexitit eines Trades - alle méglichen Ve Vet Ervatinguert X VR | | Eotrnngmen X pgg! "
Ausgange undihre Wahrscheinlichkeiten- in einer einzigen, centbe arvareen ol 17 s it o Gndameniar S, Sova

" Verhéltni§ zum schlimmstmaoglichen Findet die bestzn Gelegenheiter;, stati§ti§ch profitablg Trades auf
entscheidungsrelevanten Zahl zusammen. Verlustbieten. wern ‘e Anst am gt i ualtat hochwerig,wachende

----
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Saule 3: Das Fundament - systematisches Risiko-Management

Kein System uberlebt ohne strikte Regeln.

« Wir behandeln Risiko nicht als Gefuhl, sondern als messbare Grol3e

 Wir definieren Entscheidungen vorab

 Wir optimieren nicht fur den max. Gewinn pro Trade, sondern fur die maximale
Uberlebenswahrscheinlichkeit des Portfolios

Total Risk = Systematic Risk + Unsysternatic Risk Wir mussen es nicht nur
akzeptieren - wir mussen es
Total Risk managen.
Unsystematic Risk « kein Stop Loss (arbeiten mit Risk-Exits: P&L-

Schwellen, Pramien-Multiplikatoren, DTE-Regeln oder
Delta-Triggern)

« traden mit definierten Risiken (max Loss ist
konstruktiv begrenzt)

« Trade vollstandig, wenn Exit-Regeln fur Gewinn und

Verlust definiert

Klarer Adjustierungsplan als Teil des Designs

Total Portfolio Risk

Systematic Risk

# of Stocks

Diversifikation eliminiert nur das unsystematische
(spezifische) Risiko. Das systematische Marktrisiko bleibt.

»Edge ohne Risikoregeln ist Theorie - erst das Risikomanagement macht sie handelbar.*

© 2026 OptionsMastery



Fundament des Uberlebens: Die Mathematik der Positionsgro

,Die wichtigste Variable im Handel ist die, die zu 100 % kontrollierbar is
Die Positionsgrofle."

Der haufigste Fehler: 7 Unser Ansatz:
Diskretionire GréBe S Mathematische GréBe
« Basiert auf Gier oder * Rein mathematisch und an
Angst. FOhrt zum ,Ruin- portfolio den Trade-Typ gekoppelt.
o K Abgeleitet vom Portfolio-
Risiko". 1 Gesamtrisiko.

Das Ziel: Wir optimieren nicht fuUr den maximalen Gewinn pro Trade, sondern fur die
maximale Uberlebenswahrscheinlichkeit des Portfolios.

© 2026 j_Y OptionsMastery




Saule 3: Das Fundament - Positionsgrof3e

Die wichtigste Variable im Handel ist die, die 100% kontrollierbar ist: Die Positionsgrofe.
Eine diskretionare Positionsgrof3e ist die haufigste Fehlerquelle! Unser Ansatz ist rein mathematisch und an den
Trade gekoppelt. Der Account bzw. das Portfolio ist die Basis fur alle Berechnungen.

Erforderliche Rendite, um die Maximale PositionsgrofRe in % des Gesamtkapitals

Gewinnschwelle zu erreichen
Erforderliche
Gesamtrendite des
Portfolios, um die
Kulmulativer Verlust auf |Gewinnschwelle zu
das Gesamtkapital erreichen

Maximaler prnzentualer Verlust prn Trade

—m—m—

12,00%|  1000%|  857%|  750%|  667%|  600%|  500%  400%|  3,00%

003

16,00%|  13,33%|  11.43%| 1000%|  889%|  800%|  667%  533%|  4,00%)

22,50%]  18,00%|  1500%|  12.86%|  1125%|  10,00%|  9.00%|  750%|  6,00%  4,50%]

25,00% ___

2% Risiko-Kapital 27,504 2 ' “ T m———
20% Max Loss/Trade

PositionsgroRe=10%

s K] Trading Kapital (Portfolio Wert) in $ Gesamtkapital inS

y X1y 4 Gewlinschtes Risikokapital (% vom Gesamt-Portfolio) S-Betrag des gewiinschten Gesamtrisikokapitals (TCAR)
. IR Maximaler Verlust pro Trade (% der Positionsgrofe) | 2.000|-Betrag des maximalen Verlusts (ML)
: — 10,00%|PositionsgroBe (in % des Gesamt-Portfolios) | 10.000[$-Betrag der Positionsgroge (PS)
B4-6 und B9-10 sind Eingabefelder. B5= das Gesamtrisikokapital in % und B5 ist der maximale Verlust pro Trade in %. J5 ist der $-Betrag des
Gesamtrisikokapitals, J6 der S-Betrag fir den maximalen Verlust pro Trade und J7 ist die PositionsgréRe in S

1500 IJ-, 00%

Impossible
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Saule 3 in Aktion: Die Verteidigungslinien der Layering-
Architektur.

Layer A- Front Gamma/ Delta-Hedge Layer B - Vega Convexity / Kalend

Der erste Schutzwall gegen kleine, Schutz vor langeren Belagerungen u
schnelle Angriffe (tagliche einem Anstieg der Unsicherheit (Vola-
Marktschwankungen). Anstieg). Wird durch Kalender-Spreads

Wird durch kurzlaufende oder langer laufende Optionen aufgebaut.

Optionen oder Futures gesteuert
: Szenario: NSHKEIGINS/INVASISIGE
Szenario: MaikEBEWeGESICRAR/SE2%

Layer C - Fat Tail /Wings

Der ultimative Schutz fur den
"Schwarzen Schwan". Weit aus dem
Geld liegende Optionen, die nur bei
extremen Marktbewegungen aktiviert
werden.

Praxisbewahrte Layering - Architektur

Layer Ziekzone Underlying Instrument/Beispiel Haupt-Greek Wirkung
Sofortige Reaktion, SzenariO: _

A Front Gamma / Bear-Put Spread, Put Fly, Put Cost,rollen (&
Quick Response” 22% . -g%  ||SPX/SPY/XSP/ES1| |Calendar AT Adjustierung)

1x2 Sguare Root (Ratio Spread), Mittel-Tail, hachste) ] ] ° ] ° [ ® ® ®

£, 36 o Spres, 2.3 tens, ol & Wir brauchen nicht immer jede Verteidigungslinie. Aber wir
B - Convex Skew Layer g9 -15% [SPX/XSP Broken Wing ﬂ' v Adjustierung) o o . o o
C-Tail/ Fat Tall SPX Deep OTM Long Puts (120DTE) A 0.001 I h f I h S b
IR B seomcons e R mussen genau wissen, welche fiir welches Szenario gebaut ist.

V-Spike / Long Calls {120DTE) @ ~0.305, Fangt Vol-Level +

D - Violatility Layer Backwardation (VIX Calls + VX Futures [[Future Spreads v, (=] Term Strutcture

©2026)% OptionsMa: am—




Regelbasiertes Trademanagement

Die Griechen sind das Echtzeit-Dashboard zur Steuerung der laufenden Trades

,Greeks" graduieren, d.h. abstraktes Risiko wird auf ,varying degrees” heruntergebrochen.
Jeder Grieche beantwortet eine kritische Management-Frage:

« Delta (4): "Wie stark reagiert meine Position auf eine Bewegung des Underlyings?"
(Kursrisiko = lineares Risiko, erster Grad)

« Gamma (): "Wie schnell andert sich mein Delta?" (Beschleunigungsrisiko = nicht-lineares

Risiko, zweiter Grad)

« Theta (0): "Wie viel verdiene/verliere ich pro Tag durch Zeitablauf?" (Zeitwertverfall)

Aktives Management mit den Greeks « Vega (v): "Wie sensibel ist meine Position auf Anderungen der impliziten Volatilitat?"
(Volatilitatsrisiko)

: . - )

Markt bewegt sich seitwarts. Markt erholt sich. . . . . .
® Positives Theta generiert Zeitwertverfall hat Grof3teil der Der EffOIg Ist keln ZUfaIL E': I_St daS Erg.e.bnls Sl

tagliche Gewinne. Delta bleibt Pramie erodiert. Position wird Prozesses: Kontext, definiertes Risiko und

tral. Keine Akti it 60% des Maxi I-Gewi o
| B regelbasierte Steuerung
Woche 2
Woche 1 Woche 3

Markt fallt leicht, Delta wird
positiver, nahert sich der vor-
definierten Schwelle fUr eine
Anpassung

© 2026 )\ OptionsMasteny/




Die Pre-Flight-Checkliste:GLAD SNIP

Checkliste: Eine systematische Uberprifung aller relevanten Risiken ist unerlasslich.

= OPTION
B —_—
[l (Y

Greek Risk Liquidity Risk Assignment Risk Dividend Risk
ﬁ/lear;il\\//étrztn%eegrfg usr?r Kannich meine Position zu fairen Besteht ein Risiko der vorzeitigen Besteht das Risiko einer

Delta: Wie andert ?ich der Preis? Preisen auflosen, insbesondere AusUbung, (short-Positionen) Dividendenanderung oder einer

Gamra: Wir stabil ist Delta? bei grof3en Positionen oderin | insbesondere im Zusammenhang unerwarteten Ex-Div-Anpassung?

Theta: Wie ist der Zeitwertverfall? illiquiden Markten? mit Dividenden?

Vega: Wie reagiere ich auf Volatiltat?

A

o l {0

N\ ;2000\

7//\\ ' Onll !

S
Skew Risk Net Contracts Exposure Indigenous Risk Pin Risk
Das Risiko, dass sich die implizite Das Extremrisiko. (Fat . 7 . .. . Die Unsicherheit bei Verfall, ob eine
Volatilitat verschiedener Strikes Tail, Black Swan) —wie (I\j/llzka):k?; spedliisciie RIZl e In el At-The-Money-Option ausgelibt
unterschiedlich entwickelt ist mein Plan? / ‘ wird oder nicht

Wir hoffen nicht, dass alles gut geht. Wir nutzen GLAD SNIP, um sicherzustellen, dass wir auf alles vorbereitet sind




Dynamisches Anpassen bei spezifischen Marktveranderungen

Eine Position muss nicht immer geschlossen werden. Anpassung durch Transformation. Anpassungen
sind keine emotionalen Reaktionen, sondern geplante Aktionen mit klaren Auslosern.

Ausloser: |Vexplodiert (> 30% Anstieg)

P i
ODER Profitziel zu 50% icht.
Long Call Logik:Realisierung von » Bull Call Spread
J

Volatilititsgewinnen und Reduzierung
des Theta-Verfalls.

i Ausléser: Markt konsolidiert 1
ODER |V-Rank fallt unter 30.
Logik: Absicherung der unbegrenzten I on C on d or
Risikoseite (Put-Seite)und Definition
" des maximalen Gewinns. y

[ Ausléser: Delta der getesteten Seite >0.30 s

Stra ngle ODER Preisnahert sich Break-Even.
Logik: Verteidigung der Position durch Anpossung
ondie neue Marktloge, Gewinnmitnahme auf der
nicht getesteten Seite

N J

Strangle rollen

Anpassungen als Jede Anpassung ist eine vordefinierte Antwort auf
eine spezifische Marktveranderung - nichteine Reaktion auf Angst oder Gier.

© 2026 )Y OptionsMastery.




Das 7-Stufen-Framework fur quantifizierbaren Edge

Jede Handelsidee muss diese 7 Stufen durchlaufen - von der Diagnose bis zum Review.

SAULE 1: ANALYSE

" 1. 4D Markt-
Diagnose
(Kontext)

L4

A

i35 J

»»»

SAULE 2: FILTER

2. Filter
(Pramissen)

SAULE 3: RISIKO

.
3. Bewertung

7 (Edge)

2

I

(’
[ 4. Position
(Struktur)

’
.
=

Js

[ .
[ 5. Risiko &
Sizing

»

«

Die 4 Saulen geben den Rahmen vor, die Schritte definieren die Handlung.

6. Cockpit
(Active Mgmt)

-

r
‘ 1'.'2; I

SAULE 4: MANAGEMENT

-

2

7. Review
(Optimierung) J

<< ¢

DD

(=
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Praktische Umsetzung

Ziel ist nicht ,den perfekten Trade" zu zeigen, sondern den Prozess in der Anwendung.
Jedes Beispiel dient als Beweisstrecke fUr: Diagnose - Filter > Bewertung » Risiko > Management.

Immer gleiche Struktur (Template)

« Kontext (Marktregime / Event-Risiko / Liquiditat)

« 4D-Diagnose: Hohe — Zeit — Preis/Skew - Struktur (GEX/HVL)

. STUFE 1: Filter (P) s WENN P, DANN..

- STUFE 2: Bewertung: EW/EV, PoP, Tail-Risk, Liquiditat, Modellannahmen

« Trade-Struktur: DTE, Strikes/Delta, Defined Risk, Break-Evens

 Sizing: Portfolio-Basis, Max-Risk-% / Max-Loss-€ (konstant)

« Cockpit-Plan: Trigger » Aktion » ZielgroRe (Close/Roll/Reduce/Hedge/Convert)
 Review: Was war die Edge? Was ist die Lehre furs Regelwerk?




Das Framework in der Praxis

Anwendung des Frameworks: Ein Trade von A bis Z

& e
& E

5" N
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Praxisfall: SPX Short Put Case-Header

Setup-Typ: Short Premium /Mean-Reversion | Underlying:

Anaw & Filtemng (Sthe.I & 2) SPX Index | DTE: 45 | Ziel: Pramievereinnahmen bei "teurer" |

1) 4D Markt-Diagnose (Kontext vor Setup)
HOHE: ZEIT:
VP/IVR=,68%" | Vvs.HV = IV>HV* > Ja Terminstruktur = ,leichtes Contango” |
Laufzeiten-Auffalligkeit: ,Keine*
PREIS/STRIKE: STRUKTUR:
Skew =,Steil' | "teure Puts"/ Crash-Aufschlag: Ja GEX/HVL =, Preis oberhalb von GEX-Support |
Gamma-Regime: ,Stabilisierend"

2) STUFE 1- Filter (Pramissen-Check)

V| VP/IVR>50%
v/ Skew steil/ Put-Premium erhéht
—
/| Gamma-Regime stabilisierend
g
V| Liquiditat: Spread <0J0 / Liquidity-Score Hoch
1\/ Event-Check: Makro-Daten (CPI/ FOMC) in <14 Tagen? Nein

3) STUFE 2 - Bewertung (Edge quantifizieren)
Erwartungswert (EW) > 0: Ja (Basierend auf PoP, Payoff-Verteilung, V> HV)

© 2026 4 OptionsMasterny




Praxisfall: SPX Short Put | Umsetzung & Management (Stufe
3 & 4)

Trade-Umsetzung Management-Plan (gemaf Playbook)

i T

SHELL -1SPX 45 DIE PUT (@QSTRIKE 6805

X\ | /0' Gewinnaziel: Position schlieBen bei 50% des
—*—] @ max.Gewinns (ca. $34.70 Pramie).

Definierter Plan vor Trade-Eroffnung

[ Credit = $69.40

| B |

L Anpassungspunkt:\\Venn der Kurs den
@> Strike 6805 beruhrt, wird die Position
] - gerollt (fur Credit) oder geschlossen.

[ Delta: -0.298  Theta: +1.37 Vega: -8.32

Stop-Loss (virtuell): Position schlie3en,
wenn der Verlust 2xder eingenommenen
| — R — x Pramie erreicht (Verlust vonca.$138 pro

‘ ' Anteil).




Zusammenfassung: Die Anatomie des EdgeSeeker Vorteils

DAS ZIEL
Hochste risikobereinigte Rendite (,EDGE")

DIE QUELLE
Unsicherheit, Systematische Uberbewertung von Optionen

DIE METHODE
Das Prinzip der Eliminierung

4.

I
5 DAS MANAGEMENT

Regelbasierte Steuerung mit definiertem Risiko

DIE UMSETZUNG
7-Stufen Prozess

© 2025)_" OptionsMastery S



Unser ultimatives Ziel: Nicht Recht haben, sondern Geld

verdienen.
Erfolgreiches Trading basiert nicht auf perfekten A | * Wegvonderbinaren
Vorhersagen, sondern auf der konsequenten Richtig/Falsch'-Denkweise.
Ausfiihrung von Trades mit einem positiven A piniZticiReRprob= It
Coy : Bewertung von Chancen.

Erwartungswert. Unser Ziel ist es, einen .

o .o o1 11 : . = Dasentscheidende Konzept: Der
statistischen Vortell ('Edge') zu finden und bositive Erwartungswert (EW).
diesen mathematisch zu quantifizieren. Er ist unser Kompass, der uns

durch die Komplexitat der
Markte navigiert. Ersagt uns,

welche Wetten es wert sind,
4 ‘ @ langfristig eingegangen zu
‘ A werden.




EdgeSeeker in der Praxis

EdgeSeeker




Regime-Profile - Der ,,EdgeSeeker* Fingerabdruck

Die multidimensionale Diagnose des aktuellen Volatilitats-Regimes
Regime Profile

IV Pct (IVP): 91.60% (Extrem hoch

YZAusnahmezustand®)
an ~ 92% aller Tage im letzten Jahr war die
Volatilitat niedriger als heute

1P
IV Rank (IVR): 43.20% (Moderat / ,Mittelfeld") I\ Z-Score: +1.49
< 50% der maximalen Panik des letzten Jahres aktuelle IV liegt ~ 1,5 Standardabweichungen Uber
dem Durchschnitt. Nach statistischen Gesetzen ist
die Wahrscheinlichkeit einer Mean Reversion
(Ruckkehr zum Mittelwert) nach unten jetzt extrem
hoch.
statistische Extremsituation (Top 10% des Jahres)’
IV Rank W Pt W Z-Scare . . opre .y
43.20% 91.60% +1.49 VRP Z—Scs)re.'+1.10 (Sig n“|f|l'<a Nt positiv)
auBBergewdhnlich hohe Pramie
VRP VRP Z-Score
VRP = +0.067: I\V2 ist gréRer als FQVZ/}"":"'3"'":':"r S
> der Markt preist Varianz-/Tail-Risiko ein (klassische
positive Risikopramie)
Gesamt-Diagnose:

Elevated IV + Elevated VRP = Pramien reich, aber Risiko-/Event-Wahrscheinlichkeit erhoht.
Das Marktregime ist: Hohe Volatilitdt / Uberzogene Angst / Hohe Pramie.

In der Radar-Grafik sehen wir, dass die blaue Flache die aul3eren Ringe bei IVP, IV-Z und VRP-Z fast beruhrt. Das ist die visuelle Signatur eines Short-Premium-Marktes.
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About Us / Unser Ansatz

OptionsMastery GmbH

Trading ist kein Talent. Es ist ein Handwerk, das auf Wahrscheinlichkeiten basiert. OptionsMastery liefert die Werkstatt und die
Bauplane dafur. Unsere Mission: Den Sprung vom spekulativen Zocken hin zu Wissen, Strategie und Disziplin.

Wir betreiben die EdgeSeeker Community sowie kunftig die EdgeSeeker Suite — eine Softwareplattform fur datengetriebenes
Options-Trading.

In der Community verfolgen wir das Ziel, den Optionshandel zu entmystifizieren und ihn als Instrument fur nachhaltig
erfolgreichen Handel an den Borsen zu vermitteln — und zwar in allen Marktphasen.

Mit unserer Analyseplattform zielt darauf ab, einen echten Edge im Markt zu erarbeiten, nachhaltige Performance zu

ermoglichen und Portfolio- sowie Positionsrisiken prazise zu bewerten. Trade-Simulationen, GEX-Analysen und weitere
datenbasierte Werkzeuge sind nur einige Bestandteile der EdgeSeeker Suite

Wissen. Disziplin. Verantwortung.

Wir lehren systematisches Handeln statt Zufall.
Mit datengetriebener Analyse, klaren Strategien und echtem Praxisbezug bauen wir Brucken zwischen Theorie und Markt.

So entsteht aus Trading — eine erlernbare Fahigkeit.

EdgeSecker

N7 RiskRanger
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Join Our Community

Lerne. Teile. Wachse.

Werde Tell einer aktiven Community aus disziplinierten
Optionshandlern.

Erhalte Zugang zu Analysen, Live-Insights und exklusiven

Lerninhalten.
]
Discord: |l .', l'.'l TN
https://bit.ly/4ofqwUL ll |I:"“u b !..l A
I || '|| ot ||"
l..ll"l "
YouTube: E || ||,|, ,|'

https://www.youtube.com/@OptionsMasteryEdge

Facebook:
https://www.facebook.com/OptionsMasteryGMBH/
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https://bit.ly/4ofqwUL
https://www.youtube.com/@OptionsMasteryEdge
https://www.facebook.com/OptionsMasteryGMBH/
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